Anmeldung und Kontakt

Schmerzambulanz und -tagesklinik am
Klinikum Mutterhaus

Theobaldstrale 12

54292 Trier

Sie erreichen uns telefonisch wochentags von
08.00 bis 16.00 Uhr unter 0651 6831500 oder
per E-Mail an schmerzmedizin@mutterhaus.de
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Kopfschmerzprogramm fiir
Jugendliche in den Ferien

Multimodales Therapieangebot der
Schmerztagesklinik des Klinikums
Mutterhaus der Borromaerinnen




Unser Ausgangspunkt

Kopfschmerzen bei Jugendlichen werden oft
als Bagatelle eingeordnet, fuhren aber haufig
zu Schulausfall und schranken das Alltagsleben
stark ein. Studien bestatigen, dass Migrane oder
Spannungskopfschmerzen infolge von Stress,
Leistungsdruck, zu viel Zeit am Bildschirm oder
zu wenig Bewegung auftreten kénnen und eine
hohe Anzahl an Jugendlichen darunter leidet.
In der Corona-Pandemie haben sich die Falle
stark gehauft. Auch vermutet die Forschung,
dass Migrane im heranwachsenden Alter das
Risiko weiterer Schmerzen im Erwachsenen-
alter erhoht.

Ein ganzheitlicher, interdisziplinarer Ansatz hat
sich in der Therapie von chronischen Kopf-
schmerzen bewahrt. Hierfur bietet die Schmerz-
tagesklinik des Klinikums Mutterhaus der Bor-
romaerinnen e. V. am Standort Nord jedes Jahr
fur Jugendliche ab 14 Jahren eine multimo-
dale Kopfschmerzbehandlung in Kleingrup-
pen als Ferienprogramm an.

Ziel ist es, alternativ zum rein medikamentosen
Therapieansatz, verhaltens- und bewegungsthe-
rapeutische Strategien zur Kopfschmerzkontrolle
zu erlernen, um die Anzahl der Kopfschmerztage
und die Schmerzintensitat sowie die Notwendig-
keit zur Einnahme vom Schmerzmitteln zu redu-
zieren. Dabei setzen die erfahrenen Schmerz-
therapeuten in erster Linie nichtmedikamentose
Verfahren wie Entspannungstechniken und Aus-
dauersport, erlebnispadagogische Elemente
aber auch Verhaltensanderungen zur Stressre-
duktion und Schlafhygiene ein.

Unser Kopfschmerzprogramm beruht auf
folgenden Verfahren:

e Arztliche Kopfschmerzanalyse/

ggf. medikamentose Einstellung
Schmerzpsychotherapie

Bewegungstherapie

Yoga und Schulung der Kérperwahrnehmung
Kunsttherapie

Erlebnispadagogik (Bouldern)
Kopfschmerzschulung der betroffenen
Jugendlichen und ihrer Eltern




