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Wie gestaltet sich der Alltag auf der
Station?

Im Zusammenleben auf Station sind uns Riicksichtnahme, Verant-
wortung, Verstandnis, Gemeinsamkeit und Gewaltfreiheit wichtig.
Wir bieten einen klar strukturierten Tagesablauf (Schulunterricht,
gemeinsame Mahlzeiten, Gruppenangebote, Freizeitaktivitdten,
etc.). Einzelangebote werden individuell in den Alltag integriert,
Schule und Gruppenangebote finden regelmaRig zu festgelegten
Leiten statt.

Unsere Gruppenangebote:

Verschiedene Patientengruppen, die von Betreuern der Station
durchgefiihrt werden.
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Wie erreichen Sie uns?

Das Sekretariat der KJP (Frau Simon) ist montags bis freitags von
8.30 bis 13.30 Uhr besetzt.

Telefon: (0651) 947 - 26 97

Fax: (0651) 947 - 28 55

Aufnahmeanfragen werden iiber das Sekretariat an die zustén-
digen Oberdrzte weitergeleitet. Bei Fragen ans Team wahrend des
stationdren Aufenthaltes erreichen Sie uns iiber das:

Stationstelefon: 06 51/947-8 3306
Patiententelefon: 06 51/947-8 3307.

(Fiir unter 14jdhrige: 20:00 bis 21:00 Uhr, ab 14 Jahren: 21:00 bis
22:00 Uhr)

Chefarzt:
PD Dr. med. A. Marcus

Oberarzte:

J. Hoffmann, Dr. F. Herrmann

Leitung des Pflege- und Erziehungsdienstes:

FrauT. Blum

Anschrift:

Klinikum Mutterhaus der Borromderinnen gGmbH
Kinder- und Jugendpsychiatrie Station E2
FeldstraRe 16

54290 Trier

HERAUSGEBER
Klinikum Mutterhaus der Borromderinnen gGmbH

FeldstraBe 16 54290 Trier Tel: (0651) 947- 0
info@mutterhaus.de www.mutterhaus.de

\ Seiten \

[ FlyerE2Eltern [ AM/PK_ [ 01von 10-6 |6

=
2
2
ko)
=
@
=
=l

2
L
=

=

\ Erstelltvon \ Dok

| TB/PK

R, KLINIKUM )
MUTTERHAUS DER BORROMAERINNEN

Jeh muss mir selbst helfen;
<n dem tch 2ulasse,

dass sie mir heffen”

o e

Psychotherapiestation
Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Informationen fiir Eltern




Psychotherapiestation [ ¥ 7

Kinder- und Jugendpsychiatrie &
I B

Unsere Station hat 10 Behandlungsplatze fiir Kinder und Jugend-
liche im Alter von 12 bis 18 Jahren; begriindete Ausnahmen sind
gegebenenfalls moglich. Wir arbeiten in einem multiprofesionellen
Team bestehend aus Arzten, Psychologen, Lehrkréften, Co-Thera-
peuten, Mitarbeitern des Pflege- und Erziehungsdienstes und
anderen.

Die Station ist fiir alle Kinder und Jugendliche geeignet, bei denen
eine stationdre Behandlung aus folgenden Griinden indiziert ist:

Belastungs- und Anpassungsstorungen
Ritualisierte Verhaltensweisen, die den Alltag beeintréchtigen
Sozialer Riickzug bis hin zur Isolation

Schulschwierigkeiten bis hin zur Verweigerung
Essstorungen

Angststorungen

Borderline Persdnlichkeits Storung

Depression 1
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Wir orientieren uns in der Diagnostik, der Therapie, sowie im statio-
ndren Alltag vor allem an verhaltenstherapeutischen Behandlungs-
konzepten. Es kdnnen Elemente anderer Therapieverfahren (z.B.
Familientherapie) einflieBen. Die Pharmakotherapie (medikamen-
tose Behandlung) kann ein unterstiitzender Pfeiler der Behandlung
sein. Nach einer ausfiihrlichen medizinischen und psychologischen
Diagnostikphase wird ein individueller Therapieplan auf multi-
professioneller Ebene fiir [hr Kind erstellt. Dieser setzt sich aus
Einzeltherapie, verschiedenen Gruppenangeboten und Familienge-
sprachen zusammen. Die Zusammenarbeit mit den Familien ist ein
wichtiger Baustein in der Behandlung.

Es findet taglich Schulunterricht statt. Unterrichtet wird in Kleingrup-
pen, der bisherigen Schulform entsprechend. Nach Absprache sind
auch Besuche einer AuBenschule oder der Heimatschule maglich.
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Einzeltherapie: Psychotherapie, Ergotherapie, Kunsttherapie

Gruppenangebote: Achtsamkeitsgruppe, Kochgruppe, Morgen-
und Abendrunde, Improvisationstheater, Tierheimprojekt,
padagogische Gruppenangebote

Elternberatung und Familiengesprache, sowie Elterntraining

Um einen erfolgreichen Transfer der Behandlungsergebnisse in den
Alltag zu gewdhrleisten, arbeiten wir nach Riicksprache mit den
Eltern und mit anderen Institutionen (Tagesgruppen, Schulen,
Arzten, Jugendidmtern, etc.) zusammen.

Einzelangebote sowie Therapiegesprache werden individuell in den

Stationsalltag integriert

Montag von 16:45 Uhr bis 17:45 Uhr
Mittwoch — Freitag von 15:45 Uhr bis 17:45 Uhr
an den Wochenenden ab 14:00 Uhr, nach Absprache

Nach Absprache mit dem/der behandelnden Therapeut/in sind auch
Tagesheurlaubungen und Belastungserprobungen am Wochenende
maglich.

An den ersten 3 Tagen nach der Aufnahme finden keine Besuche und
Telefonate mit ihrem Kind statt, um eine Eingewdhnung gewéhrlei-
sten zu konnen. Sie diirfen aber gerne auf der Station anrufen, um

sich nach Threm Kind zu erkundigen




