Sicher spenden:
Meine Bestatigung

Durch meine Unterschrift besttige ich, dass ich:
(J  (iber die Hygienevorschriften, den Umgang mit der Mutter-
milch und deren Transport informiert worden bin und diese

beachten werde

(J die Informationen verstanden habe und diesheziigliche Riick-
fragen meinerseits vollstandig beantwortet worden sind

(3 das Merkblatt erhalten habe

Ort, Datum und Unterschrift der Spenderin

Ort, Datum und Unterschrift Frauenmilchbank

Meine Notizen Frauenmilchbank Trier R, (linikum
. ' Mutterhaus der Borromaerinnen

Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen Trier gGmbH
Frauenmilchbank | frauenmilchbank@mutterhaus.de
FeldstraBe 16 | 54290 Trier

https://www.mutterhaus.de/frauenmilchbank

Ihre Spende ist wertvoll.
Keine Frage ist zu klein — wir unterstiitzen Sie
gerne. Kontaktieren Sie uns direkt unter
frauenmilchbank@mutterhaus.de.

Frauenmilchbank Trier:
Superfood fiir die Kleinsten

Leitfaden fiir Spenderinnen
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Sicherheit durch Sorgfalt

Liebe Frau '

vielen Dank, dass Sie Ihre Muttermilch nicht nur fiir [hr eigenes Kind,
sondern auch fiir Friihgeborene sowie kranke Neugeborene am
Klinikum Mutterhaus zur Verfiigung stellen. Um das Risiko einer
Verunreinigung weitestgehend zu reduzieren, sind folgende Punkte
zu beachten und umzusetzen:

Hygienischer Umgang & Korperpflege
« Einmal tdglich duschen

« Reinigung der Brust nur mit Wasser (ohne Seife), Abtrocknen
mit separatem, taglich frischem Handtuch

« Stilleinlagen regelmaBig wechseln

+ Keine paraffinhaltigen Pflegeprodukte verwenden

Handehygiene vor dem Abpumpen

« Vorjedem Abpumpen und jedem Kontakt mit Milchpumpe/
Pumpset: Hande 20 Sek. lang griindlich mit Seife waschen

+ Mit einem téglich frischen Handtuch oder Papierhandtuch
abtrocknen

« Imklinischen Umfeld:
Zusatzlich anschlieBende Handedesinfektion

Das Projektteam Frauenmilchbank am Klinikum Mutterhaus bei der Einweihung im Mérz 2026.

Priifen. Reinigen. Schiitzen.

Uberpriifung vor jedem Abpumpen
« Visuelle Kontrolle auf Verunreinigungen

« Austausch der Schlduche bei Milchriickstdnden oder
Verunreinigungen im Schlauch

« Sofortiges Verwerfen bei Beschddigung, Abnutzung oder
Schimmelbefall

Sorgfalt beim Aufbau
« Nach Herstellerangaben montieren

+ Wichtig: Innenflachen des Pumpsets, Flaschendffnung
und Innenseite der Deckel nicht beriihren!

Reinigung zu Hause
« Abspiilen aller Teile unter kaltem, flieBendem Wasser

« Reinigung mit heiBem Wasser und Spiilmittel (eigene
Flaschenbiirste nutzen)

« Trocknen an der Luft auf einem téglich frischen Geschirrtuch
(ggf. abdecken)

« Tagliche thermische Desinfektion
+ Auskochen: 3 Min. im Topf auf dem Herd oder:
« Dampfsterilisation: Vaporisator oder Mikrowellen-Beutel

+ AnschlieBend:
Trocknen an der Luft und geschiitzte Lagerung der sterilen Teile

Sichern. Kiihlen. Spenden.

Aufbewahrung der Muttermilch
« Nutzen Sie ausschlieBlich die sterilen Flaschen der Klinik
« Deckel fest verschlieBen (Innenseite nicht beriihren)
« Etikett beschriften (Datum/Uhrzeit) und aufkleben

«Milch kurz abkiihlen lassen, dann sofort bei mind. -18 °C
einfrieren

+ InderFlasche ca. 2 cm Platz lassen (Ausdehnungsschutz)

Poolen von Muttermilch

Unter Poolen versteht man das Zusammenfiihren der Milch aus
unterschiedlichen Pumpvorgangen. Dies kann insbesondere bei
kleinen Milchportionen sinnvoll sein.

« Zuhause kann Milch zum Pooling max. 24 Std. im Kiihlschrank
gelagert werden

« Flaschen im Kiihlschrank hinten/oben lagern (nicht in der Tiir)

« Frische, warme Milch erst abkiihlen, bevor sie zur gekiihlten
Milch gegeben wird

« Achtung: Zu bereits gefrorener Milch darf keine frische
Milch mehr hinzugefiigt werden
Transport zur Frauenmilchbank
« DieKiihlkette darf nicht unterbrochen werden

« Verwendung einer isolierten, leicht zu reinigenden KiihIbox
mit gefrorenen Kiihlakkus

« Transport zeitnah und ohne Verzogerung

« Flaschen aufrechtstehend und dicht beieinander transportie-
ren (Freiraum mit sauberen Handtiichern fiillen)

« Kiihlbox nach jedem Transport desinfizieren

« Abgabe: Innerhalb von 3 Monaten nach vorheriger
Terminvereinbarung




