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Patienteninformation

Bristol Stuhlform-Skala

Das Prinzip der Stuhlform-Skala

Die Skala gibt Ihnen Aufschluss Giber die Beschaffenheit des Stuhlgangs. Mit diesem Vergleich konnen Sie dem Arzt
beschreiben, wie der Stuhlgang beschaffen ist. Die Konsitenz des Stuhlgangs ist lediglich eines von vielen Kriterien
der Verstopfung. lhr Arzt wird das weitere Vorgehen mit Ihnen besprechen.
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Einzelne und harte Kothallchen
(Schwieriger Stuhlgang)
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Typ3
Wurstformiger Stuhl
von brockliger Struktur

Typ 4
Wurstformiger Stuhl
Weiche und glatte Struktur

Typ5 L
Weicher Stuhl mit klaren, scharfen .%
Konturen (einfacher Stuhlgang)

Typ 6 o,
weicher bis sehr weicher Stuhl *

mit unklaren Strukturen

Typ7
Wassriger Stuhlgang ohne Struktur > LS
(flissig)
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