Tagesklinik Kinder- und Jugendpsychiatrie

Wichtige Sachen, die du noch
mitbringen musst:

P Kleidung zum Wechseln
P> wetterfeste Kleidung
P Hausschuhe

D Sportbekleidung mit festem
Schuhwerk

P vollstandiges Schulmaterial

Mittwochs ist Spieltag, da darfst du
ein eigenes Spielzeug von zu Hause
mitbringen.

Damit du diese Sachen gut aufbewah-
ren kannst, bekommst du hier deinen
eigenen Schrank.

Wenn du noch Fragen hast, kannst du uns diese gerne stellen.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche
Zusammenarbeit mit dir.

Das Team der Tagesklinik
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Tagesklinik Kinder- und Jugendpsychiatrie

Informationsblatt fiir Kinder

Hier findest du einige Informationen {iber das, was hier den ganzen
Tag passiert.

Das Team der Tagesklinik freut sich auf eine erfolgreiche gemein-
same Zeit mit dir.

Der Tag im Uberblick!

7.30 gemeinsames Friihstiick
8.00 Morgenrunde/Montags

8.30 verschiedene Gruppen-, Spiel- und
Einzelangebote, Schule

10.15  Schule

12.00 gemeinsames Mittagessen
13.00 Freizeit

14.00 Hausaufgabenzeit

15.00 Gruppenangebote

15.45 Abendrunde

Einzeltherapien werden speziell fiir dich ausgesucht und in deinen
Tag eingebaut.

Gruppenangebote finden zu festen Zeiten statt.

Tagesklinik Kinder- und Jugendpsychiatrie

Zusammenleben in einer Gruppe

Im Zusammenleben ist es uns sehr wichtig, dass wir alle fair
miteinander umgehen und Riicksicht aufeinander nehmen.

Deshalb gibt es hier einige Regeln, an die sich alle halten miissen.
Diese wirst du von uns erklart bekommen.
Ganz wichtig ist: Gewalt ist hier verboten!!!

Auch Dinge, die andere verletzen konnen, musst du zu Hause
lassen.

Schule

Damit du nicht so viel Unterricht
verpasst, hast du hier jeden Tag ca.
zwei Stunden Schule. Dort bekommst
du auch Hausaufgaben, die wir dann
gemeinsam erledigen.

So hast du zu Hause noch geniigend
Freizeit.

Essen und SiiBigkeiten

Friihstiick und Mittagessen nehmen wir hier gemeinsam ein. Auch
fiir Getranke und eine kleine Zwischenmahlzeit am Nachmittag
ist bestens gesorgt. Von zu Hause brauchst du keine Lebensmittel
mitzubringen.

Playstation, Nintendo, Handy, MP3-Player usw.

Um deine Zeit bei uns sinnvoll nutzen zu kdnnen, diirfen diese
Dinge hier nicht benutzt werden.




