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Unsere Schule /

Damit Du nicht so viel Unterricht verpasst, hast Du
jeden Tag Schule. Du wirst hier individuell (je nach
Schultyp) unterrichtet.

Gegebenenfalls findet gegen Ende der Behandlung
eine Beschulung in Deiner eigenen Schule statt.

Offnungszeiten der
Tagesklinik Jugend im Park:

Mo - Do 07:15 Uhr bis 16:00 Uhr
Fr 07:15 Uhr bis 14:00 Uhr

Um gemeinsam und punktlich in den Tag zu star-
ten wird Wert darauf gelegt, dass Du spatestens
um 7:30 Uhr in der Tagesklinik bist.

Wie erreichst Du uns?

Bei Fragen an das Team wahrend des teilstatio-
naren Aufenthaltes erreichst Du uns Uber das:

Stationstelefon: 0651 947-84590

Auf der Station dirfen Handys nicht benutzt werden.

Chefarzt:
Jorg Hoffmann

Ltd. Oberarzt:
Dr. med. Frank Herrmann

Oberarzt:
Constantin Schmidt

Pflegedienstleiterin:
Verena Backendorf

Abteilungsleiterin:
Sara Sachtleber

Zur besseren Lesbarkeit von Personenbezeichnungen & personen-
bezogenen Wortern wird die mannliche Form genutzt. Diese Begriffe
gelten flr alle Geschlechter.

Klinikum Mutterhaus

der Borromaerinnen
Tagesklinik Jugend im Park
Kinder- und Jugendpsychiatrie
Krahnenstralle 39b

54290 Trier

@ www.mutterhaus.de
#klinikummutterhaus
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Tagesklinik Jugend im Park

Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Informationen fiir Patienten



Die Tagesklinik Jugend stellt sich vor!

Unsere Tagesklinik Jugend hat 10 Behandlungs-
platze fur Kinder und Jugendliche im Alter von 12
bis 18 Jahren. Wir arbeiten in einem multiprofes-
sionellen Team bestehend aus Arzten, Psycholo-
gen, Mitarbeitern des padagogisch-pflegerischen
Dienstes, Lehrkraften und Co-Therapeuten.

Es gibt verschiedene Einzel- und Gruppenan-
gebote. Gemeinsam mit Dir und Deinen Sorge-
berechtigten erarbeiten wir Lésungen fur Deine
mitgebrachten Themen und Schwierigkeiten und
helfen Dir, einen passenden Weg zu finden.

So gehen wir miteinander um:

Wir mdchten in einer freundlichen Atmosphare
miteinander umgehen, damit sich jeder mit sei-
nen Starken und Schwachen angenommen, re-
spektiert und unterstitzt fihlen kann. Daflr sind
auch Regeln und Absprachen notwendig. Im
Zusammenleben auf Station sind uns Riicksicht-
nahme, Verantwortung, Gemeinsamkeit und Ge-
waltfreiheit wichtig.

Tagesablauf

7:15 - 7:30 Uhr:
Ankuntft in der Tagesklinik

7:30 - 8:00 Uhr:
gemeinsames Friihstiick in der Gruppe

zwischen 08:00 - 13:15 Uhr:
Klinikschule, Einzel- und Gruppentherapieangebote

12:00 - 12:30 Uhr:
gemeinsames Mittagessen in der Gruppe

12:30 - 13:30 Uhr:
Hausaufgabenzeit mit Betreuung durch den PPD

Mo. bis Do. 13:30 - 14:30 Uhr:
Fr. 12:30 - 13:00 Uhr:

Einzel- und Gruppentherapieangebote

Mo. bis Do. 14:30 - 15:00 Uhr:
Fr. 13:00 - 13:30 Uhr:

Zwischenmahlzeit und Reflexionsrunde

Mo. bis Do. 15:00 - 15:30 Uhr:
Fr. 13:30 - 13:45 Uhr:

Ausfiihren der wechselnden Stationsdienste

Mo. bis Do. 15:30 -16:00 Uhr:
Fr. 13:45 - 14:00 Uhr:

Kontaktheft- und Medikamentenmitgabe fir Zuhause

Therapeutisches Konzept

Ein zuverlassiges Erscheinen ist Voraussetzung
fur Deine tagesklinische Behandlung.

Nach einer Eingew6hnungs- und ausfihrlichen
Diagnostikphase von etwa zwei Wochen wird ein
individueller Therapieplan fir Dich erstellt.

Auch die Zusammenarbeit mit Deinem Umfeld
ist fir den Behandlungserfolg wesentlich.
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Im Rahmen der Behandlung unter-
scheiden wir folgende Angebote:

Unsere Gruppen: z&a

e Soziale Kompetenzgruppe

* Medienkompetenzgruppe
*  Koch-/Backgruppe

*  Entspannungsgruppe

°  Atelier

*  Kreativgruppe

*  Sporttherapie




