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Syndrome de congestion pelvienne
Lorsque des veines pelviennes dilatées provoquent
des douleurs chroniques

Douleurs au bas-ventre sans cause claire?

Le syndrome de congestion pelvienne pourrait-il en étre la cause?
Les douleurs pelviennes ou du bas-ventre chroniques peuvent avoir de nombreuses causes. Lune delles est
le syndrome de congestion pelvienne. Le sang saccumule alors dans les veines dilatées du bassin, ce qui
peut entrainer une sensation de pression persistante et des douleurs.
Symptomes typiques

« Douleurs chroniques au bas-ventre ou au bassin

« Douleurs aprés une position assise ou debout prolongée

- Sensation de pression, douleurs aprés un rapport sexuel ou Une cause souvent

troubles liés au cycle menstruel négligée — traitable de

Qu’est-ce que l'embolisation dans le cas du syndrome de maniére mini-invasive.
congestion pelvienne?
Les veines dilatées présentant un reflux pathologique sont obstruées N‘HESITEZ PAS A
de maniére ciblée a I'aide d’un fin cathéter. Cela permet de réduire la NOUS CONTACTER.
congestion veineuse.
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Calculez votre probabilité de souffrir du syndrome de congestion pelvienne (SCP) :

« Douleur au bas-ventre depuis plus de trois mois (3 points)

- Varices a l'entrée du vagin (2 points)

« Varices sur les jambes (2 points)

- Aggravation de la douleur (par ex. en position debout, lors des rapports sexuels

ou des regles) (1 point)

« Un ou plusieurs accouchements (1 point)

- Maladies de l'utérus, des ovaires, de la vessie et des intestins improbables (1 point)
A partir de 6 points, un SCP est probable.
Comment se déroule le traitement?
Par un petit acces, généralement au niveau de |'aine ou du cou, un fin cathéter est introduit
dans les veines concernées. Les veines dilatées sont ensuite obstruées avec des matériaux
spécifiques.

Avantages potentiels
- Traitement ciblé des veines concernées
« Pas de chirurgie ouverte
- Traitement d'une cause de douleur souvent non diagnostiquée

Bon a savoir

Les douleurs pelviennes chroniques doivent faire I'objet d'un bilan appro-
fondi. Toutes les douleurs pelviennes ne proviennent pas des veines. Le dia-
gnostic repose généralement sur I'échographie, I'lRM ou le scanner, ainsi
que sur une évaluation clinique ciblée.

Contact:

Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen
Radiologie diagnostique et interventionnelle
FeldstraBe 16, 54290 Trier (Treves)

Tél:  +49651947-52354

Fax:  +49651947-52373

E-mail: Intervention-Radiologie@mutterhaus.de

Accueil Radiologie
(en allemand uniquement):

mutterhaus.de/ -’
fachabteilungen/
radiologie
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allemande fait foi.
Situation: Juin 2026.
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