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Infiltration périradiculaire/

Bloc facettaire
Traitement ciblé des douleurs nerveuses irradiantes

Souffrez-vous de douleurs au dos ou au cou irradiantes qui persistent malgré la

kinésithérapie ou les médicaments?

Les douleurs qui irradient du dos vers la jambe ou du cou vers le bras peuvent étre causées par l'irritation de
racines nerveuses ou par les petites articulations vertébrales, appelées articulations facettaires. Si la kinésit-
hérapie, les médicaments ou les injections classiques ne soulagent pas suffisamment, une thérapie ciblée de
la douleur, guidée au millimétre prés vers la racine nerveuse ou l'articulation concernée, peut aider.

Symptomes typiques
« Douleurs profondes au dos ou au cou
« Douleurs lors de I'extension vers I'arriére ou de la rotation Mini-invasif. Guidé par

« Picotements, briilures ou douleurs de type neurologique imagerie de précision.

Qu'est-ce que l'infiltration périradiculaire/le bloc facettaire?
Sous controle scanner (TDM), une fine aiguille est guidée précisément N‘HESITEZ PAS A

vers la racine nerveuse ou l'articulation irritée. Un médicament anti- NOUS CONTACTER.
inflammatoire et analgésique y est alors injecté.
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A qui s‘adresse cette méthode?
Pour les patients présentant une irritation d'une racine nerveuse, par exemple en cas de hernie discale, de
rétrécissement du canal rachidien (sténose) ou d‘altérations dégénératives de la colonne vertébrale.

Comment se déroule le traitement?

Apres planification sur la base de I'imagerie, l'aiguille est placée
sous contrdle scanner. L'administration du médicament se fait
de maniére ciblée a l'origine de la douleur.

Avantages potentiels
« Placement tres précis du médicament
« Intervention rapide
- Pas d‘anesthésie générale requise
« Peut aider a réduire la douleur et a améliorer la mobilité

Bon a savoir

(Cette méthode traite ['irritation de la
racine nerveuse ou des articulations
facettaires, mais elle ne remplace
pas toujours le traitement de la
cause sous-jacente.

Contact:

Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen
Radiologie diagnostique et interventionnelle
FeldstraBe 16, 54290 Trier (Treves)

Tél:  +49651947-52354

Fax:  +49651947-52373

E-mail: Intervention-Radiologie@mutterhaus.de

Accueil Radiologie
(en allemand uniquement):

mutterhaus.de/ -’
fachabteilungen/
radiologie
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allemande fait foi.
Situation: Juin 2026.
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