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Kopfschmerzprogramm
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Unser Ausgangspunkt

Kinder und Jugendliche leiden sehr
hdufig unter Kopfschmerzen und
~ Migrane. Laut aktuellen Zahlen
1\ der Deutschen Migrane- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG) liegt die
Pravalenz, sprich die relative Haufigkeit
von Kopfschmerzen in dieser Gruppe, bei knapp
54 %. Bei Migrane liegt sie bei rund 9 %.
Etwa die Halfte der betroffenen Kinder lei-
det auch im Erwachsenenalter noch an Kopf-

P Kschmerzen.
Das Konzept

Das Kinderkopfschmerztraining basiert auf dem evaluier-
ten Kopfschmerzbehandlungsprogramm "Stopp den Kopf-
schmerz" und ist um verhaltenstherapeutische Strategien
und aktuelle Schmerzedukationsbausteine erweitert.

Mit dem Behandlungstraining werden Ursachen und Bewal-
tigungsstrategien bei Kopfschmerzproblemen behandelt und
die Kompetenz der Kinder und Jugendlichen zur Selbsthilfe
gefordert.

Das Angebot richtet sich an Kinder zwischen 9 und 14 Jah-
ren, die unter chronischen Spannungskopfschmerzen oder
Migrane leiden. Eine Startveranstaltung und ein Abschluss-
gesprach als Eltern-Kind-Termine erganzen das Programm.
Die Kurse werden in der Regel von einer Psycholog:in oder
Psychotherapeut:in geleitet, die iiber Erfahrung mit Schmerz-
patienten und in Verhaltenstherapie verfiigen.

Der Ablauf

Das Gruppentraining findet an 8 Terminen freitags von 14:00
bis 15:30 Uhr in der Villa Kunterbunt am Klinikum Mutterhaus
statt. In altersgerechter Form werden Ursachen und Lsungen
bei Kopfschmerzproblemen behandelt und die Kompetenz der
Kinder und Jugendlichen zur Selbsthilfe gefordert.

1. Woche:
Informationen iiber den Schmerz

2. Woche:
Entspannungsiibungen

3. Woche:
Erkennen von Kopfschmerzauslosern

4. Woche:
Gedanken, Gefiihle und Kopfschmerz

5.Woche:
Ablenkungsstrategien bei Kopfschmerzen

6. Woche:
Ich und mein Kopfschmerz

7. Woche:
Problemldsestrategien und Kopfschmerz

8. Woche:
Abschluss — Alles im Uberblick

Das Training startet gemaR Anmeldeliste und Alter zwei-
mal jahrlich (Friihjahr und Herbst).




