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Kochwerkstatt , Ernahrung im Alter”
Gemusesalz

Zutaten fur 500 g

Salz (bevorzugt Meersalz) 500 g
Knollensellerie 100 g
Frische Petersilie Nach Belieben
Fenchelkdrner 1/2 TL
Karotten 100 g
Frische Blattpetersilie 50 g
Petersilienwurzel 100 g
Muskat 1/2 TL
Weilder Pfeffer 1/2 TL
Kreuzkimmel 1/2 TL
(getrockneter) Liebstockel 1EL
Korianderkdrner 1/2 TL

Zubereitung:

Das Gemdse grob putzen (gerade Sellerieknolle), waschen, danach schalen und in ca. 0,5 cm grof3e
Wiirfel schneiden. Die Gemiseabschnitte und Schalen kdnnen fur die Zubereitung der Gemusebriihe
weiterverwendet werden. Als nachstes die Gemisewdrfel, Blattpetersilie und das Salz in einer
Kichenmaschine zu einer feinen Masse zerkleinern.

Das Ganze auf ein Backblech geben, die restlichen Zutaten hinzugeben und mischen. Bei 160°C ca. 60
Minuten bei Umluft im Ofen trocknen. Anschliel3end in der Kiichenmaschine fein mahlen und das fertige
Gemusesalz in Glaschen trocken lagern.

Anrichten:
Das Gemisesalz findet als Basis von vielen Gerichten des Mutterhaus-Vitalmenis Verwendung. Die
anteilige Zusammensetzung der Gemisesorten kann nach Geschmack, Jahreszeit und Angebot variieren.

Material:
Schneidebrett, Messer, Backblech, Kiichenmaschine
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