
Allergene Stoffe 

 
Kürzel 

 
Inhaltsstoff // in einer oder mehreren Zutat(en) enthalten/ als Zutat enthalten 
 

D **Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

E **Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

ER **Erdnüsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

F **Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

G **Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

H **Hafer und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

HA **Haselnüsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

Hy **Hybridstämme und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

KA **Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

C **Kaschunüsse (engl.: Cashewnüsse) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

K **Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

L **Lupine und/oder Lupinenerzeugnisse 

MA **Mandeln und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

M **Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose) 

MAC **Macadamia- oder Queenslandnüsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

P **Paranüsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

PE **Pecannüsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

PI **Pistazien und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

R **Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

S **Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

SE **Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

SES **Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

SO **Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

SCH **Schwefeldioxid und/oder Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l, 
als SO2 angegeben 

WA **Walnüsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

WE **Weichtiere und/oder Weichtiererzeugnisse 

W **Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse 

SA **bei abgepackten Lebensmittel bitte Aufdruck beachten (Herstellerangaben) 

 

Stand 22.07.2019 

 



Zusatzstoffe // in einer oder mehreren Zutat(en) enthalten 

 

1. Konservierungsstoffe 

2. Farbstoffe 

3. Antioxidationsmittel 

4. Geschmackverstärker 

5. Phosphat 

6. Zuckerarten u. Süßungsmittel 

7. Süßungsmittel 

8. Phenylalaninquelle 

9. Übermäßigen Verzehr / Abführend 

10. geschwefelt 

11. geschwärzt 

12. gewachst 

13. Coffeinhaltig 

14. Chininhaltig 

15. mit Eiklar 

16. mit Milcheiweiß 

17. mit Sojaeiweiß 

18. mit kakaohaltiger Fettglasur 

19. Kunststoffüberzug / Nicht zum Verzehr geeignet 

20. mit Alkohol 

Stand 22.07.2019 

 



 
 

Stand: 20.01.2020              Mittwoch, 7. Mai 2025 

Deklaration Brötchen Cafeteria Klinikum Mutterhaus 

 

Artikel Allergene Zusatzstoffe 
Tafelbrötchen belegt mit  
Butter und 

W,G 
M 

 

-Fleischwurst  1, 5, 6, 3 
-Salami  S 6, 3, 4, 1 
-Fleischkäse S  6, 3, 4, 1, 5 
-Bierschinken S,SE  20, 3, 1 
-Putenaufschnitt  3, 1, 5 
-Kochschinken  6, 3, 1, 5 
-Schinkenspeck S,SE  
-Gouda M 1, 2, 8 
-Edamer M  1, 2, 8 
-Emmentaler M  8 
-Brennnesselkäse M 1, 8 
-Grünländer M  2, 8 
Roggenbrötchen belegt mit  
Butter und 

W,R,M,G 
M 

 

-Fleischwurst  1,5,6,3 
-Salami  S 6,3,4,1 
-Fleischkäse S 6,3,4,1,5 
-Bierschinken S,SE 20,3,1 
-Putenaufschnitt  3,1,5 
-Kochschinken  6,3,1,5 
-Schinkenspeck S,SE   
-Gouda M  1,2,8 
-Edamer M  1,2,8 
-Emmentaler M  8 
-Brennnesselkäse M  1, 8 
-Grünländer M  2, 8 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

Stand: 20.01.2020              Mittwoch, 7. Mai 2025 

Artikel Allergene Zusatzstoffe 
Dinkelbrötchen belegt mit 
Butter und 

D,W,G 
M 

 

-Fleischwurst  1, 5, 6, 3 
-Salami  S 6,3,4,1 
-Fleischkäse S 6,3,4,1,5 
-Bierschinken S,SE  20,3,1 
-Putenaufschnitt  3,1,5 
-Kochschinken  6,3,1,5 
-Schinkenspeck S,SE  
-Gouda M  1,2,8 
-Edamer M  1,2,8 
-Emmentaler M  8 
-Brennnesselkäse M  1, 8 
-Grünländer M  2, 8 
Käsebrötchen belegt mit 
Butter, 
Tomate, Gurke und 

W,G,M 
M 

2 

-Fleischwurst  1, 5, 6, 3 
-Salami  S 6, 3, 4, 1 
-Fleischkäse S 6, 3, 4, 1, 5 
-Bierschinken S,SE  20, 3, 1 
-Putenaufschnitt  3, 1, 5 
-Kochschinken  6, 3, 1, 5 
-Schinkenspeck S,SE   
-Gouda M  1, 2, 8 
-Edamer M  1, 2, 8 
-Emmentaler M  8 
-Brennnesselkäse M  1, 8 
-Grünländer 
 
 
 
 
 
 
 
 

M 2, 8 
 
 
 
 
 
 



 
 

Stand: 20.01.2020              Mittwoch, 7. Mai 2025 

Artikel Allergene Zusatzstoffe 
Kürbiskernbrötchen belegt mit 
Butter und 

W,G 
M 

 

-Fleischwurst  1, 5, 6, 3 
-Salami  S  6, 3, 4, 1 
-Fleischkäse S  6, 3, 4, 1, 5 
-Bierschinken S,SE  20, 3, 1 
-Putenaufschnitt  3, 1, 5 
-Kochschinken  6, 3, 1, 5 
-Schinkenspeck S,SE   
-Gouda M 1, 2, 8 
-Edamer M  1, 2, 8 
-Emmentaler M  8 
-Brennnesselkäse M  1, 8 
-Grünländer M 2, 8 
Mehrkornbrötchen belegt mit  
Butter und 

W,R,G,SES,M,E 
M 

 

-Fleischwurst  1, 5, 6, 3 
-Salami  S  6, 3, 4, 1 
-Fleischkäse S 6, 3, 4, 1, 5 
-Bierschinken S,SE , 20, 3, 1 
-Putenaufschnitt  3, 1, 5 
-Kochschinken  6, 3, 1, 5 
-Schinkenspeck S,SE   
-Gouda M 1, 2, 8 
-Edamer M  1, 2, 8 
-Emmentaler M 8 
-Brennnesselkäse M  1, 8 
-Grünländer M  2, 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Stand: 20.01.2020              Mittwoch, 7. Mai 2025 

Artikel Allergene Zusatzstoffe 
Mohnbrötchen belegt mit  
Butter und 

W,G 
M 

 

-Fleischwurst  1, 5, 6, 3 
-Salami  S  6, 3, 4, 1 
-Fleischkäse S  6, 3, 4, 1, 5 
-Bierschinken S,SE  20, 3, 1 
-Putenaufschnitt  3, 1, 5 
-Kochschinken  6, 3, 1, 5 
-Schinkenspeck S,SE   
-Gouda M 1, 2, 8 
-Edamer M  1, 2, 8 
-Emmentaler M  8 
-Brennnesselkäse M  1, 8 
-Grünländer M  2, 8 
Schlawiner belegt mit  
Butter und 

W,G 
M 

 

-Fleischwurst  1, 5, 6, 3 
-Salami  S  6, 3, 4, 1 
-Fleischkäse S  6, 3, 4, 1, 5 
-Bierschinken S,SE 20, 3, 1 
-Putenaufschnitt  3, 1, 5 
-Kochschinken  6, 3, 1, 5 
-Schinkenspeck S,SE  
-Gouda M  1, 2, 8 
-Edamer M  1, 2, 8 
-Emmentaler M  8 
-Brennnesselkäse M 1, 8 
-Grünländer M  2, 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Stand: 20.01.2020              Mittwoch, 7. Mai 2025 

Artikel Allergene Zusatzstoffe 
Bagel belegt mit  
Frischkäse und 

W,R,G,SES,M,E 
M 

 

-Putenaufschnitt  1, 3, 5 
-Schinkenspeck S,SE  
-Kochschinken  6, 3, 1, 5 
-Gouda M 1, 2, 8 
-Edamer M 1, 2, 8 
   
Sesambrötchen belegt mit  
Butter und 

W,G,SES 
M 

 

-Fleischwurst  1, 5, 6, 3 
-Salami  S  6, 3, 4, 1 
-Fleischkäse S  6, 3, 4, 1, 5 
-Bierschinken S,SE 20, 3, 1 
-Putenaufschnitt  3, 1, 5 
-Kochschinken  6, 3, 1, 5 
-Schinkenspeck S,SE  
-Gouda M 1, 2, 8 
-Edamer M 1, 2, 8 
-Emmentaler M 8 
-Brennnesselkäse M 1, 8 
-Grünländer M  2, 8 
   
Mehrkornbrot belegt mit  
Butter und 

W,R,H,SES,SO 
M 

 

-Fleischwurst  1, 5, 6, 3 
-Salami  S  6, 3, 4, 1 
-Fleischkäse S  6, 3, 4, 1, 5 
-Bierschinken S,SE  20, 3, 1 
-Putenaufschnitt  3, 1, 5 
-Kochschinken  6, 3, 1, 5 
-Schinkenspeck S,SE   
-Gouda M  1, 2, 8 
-Edamer 
 
 

M 1, 2, 8 



 
 

Stand: 20.01.2020              Mittwoch, 7. Mai 2025 

Artikel Allergene Zusatzstoffe 
-Emmentaler M  8 
-Brennnesselkäse M  1, 8 
-Grünländer M  2, 8 
Weizenmischbrot belegt mit  
Butter und 

W,R 
M 

 

-Fleischwurst  1, 5, 6, 3 
-Salami  S  6, 3, 4, 1 
-Fleischkäse S  6, 3, 4, 1, 5 
-Bierschinken S,SE  20, 3, 1 
-Putenaufschnitt  3, 1, 5 
-Kochschinken  6, 3, 1, 5 
-Schinkenspeck S,SE   
-Gouda M  1, 2, 8 
-Edamer M  1, 2, 8 
-Emmentaler M  8 
-Brennnesselkäse M 1, 8 
-Grünländer M,  2, 8 
Schwarzbrot belegt mit  
Butter und 

W,R,H,SES,SO 
M 

 

-Fleischwurst  1, 5, 6, 3 
-Salami  S  6, 3, 4, 1 
-Fleischkäse S  6, 3, 4, 1, 5 
-Bierschinken S,SE , 20, 3, 1 
-Putenaufschnitt  3, 1, 5 
-Kochschinken  6, 3, 1, 5 
-Schinkenspeck S,SE   
-Gouda M  1, 2, 8 
-Edamer M  1, 2, 8 
-Emmentaler M  8 
-Brennnesselkäse M  1, 8 
-Grünländer M  2, 8 
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